
 
 
 

                   JUNTA DE FREGUESIA DE CACILHAS 

 
 
3.2 – Síntese da actividade desenvolvida  em 2008 e factos 
         relevantes verificados após o encerramento do exercício 
 

 
 
                                                        OBJECTIVO 1 – DESENVOLVER OS SISTEMAS EDUCATIVO, SOCIO-CULTURAL  
                                                                     E  DESPORTIVO 
 
 
 
Reconhecendo a importância que advém para a Freguesia de Cacilhas o esforço de um conjunto de acções que 
contribuam para promover mais a cidadania e mais a participação dos sub-sistemas locais, a Junta de Freguesia 
desenvolveu ao longo do ano um conjunto de iniciativas de que passamos a dar conta: 
 
    

EDUCAÇÃO: 
 

 Foi iniciado, em articulação com os Bombeiros Voluntários de Cacilhas, um Plano de Formação sobre 
“Suporte Básico de Vida” dirigido a Professores e Auxiliares da Acção Educativa; 

 Foi contactada a Divisão de Juventude e Educação da Câmara Municipal de Almada, no sentido de ser 
incluída a Escola Básica “Cataventos de Paz” no pacote de Escola a iniciar o Plano de Emergência; 

 Recebemos os Professores e as crianças da Escola Básica aquando das “Janeiras”; 
 Foram efectuados vários pedidos de reparação, os quais foram satisfeitos, nomeadamente, substituição 
de vidros, de fechaduras, reparação de autoclismos, colocação de azulejos, reparação de canalização dos 
WC’s, substituição de puxadores, etc.; 

 Efectuámos a divulgação a pedido da Associação de Apicultores do Seixal, Barreiro e Almada, do 
“Projecto de Divulgação da Apicultura nas Escolas do 1º ciclo da Freguesia de Cacilhas; 

 Participámos a convite da Escola, no Painel de Avaliação da Escola Secundária Cacilhas-Tejo; 
 No âmbito das comemorações do 25 de Abril os alunos e professores da Escola “Cataventos de Paz” 
foram recebidos nas instalações da Junta de Freguesia;  

 Iniciaram-se e realizaram-se duas sessões de trabalho com crianças da escola, concretizando o Protocolo 
da Junta de Freguesia com o Teatro Extremo, através da organização de Oficinas de Teatro, em que 
participaram na 1ª sessão 9 crianças e na 2ª sessão 14, perfazendo um total de 23 crianças. Esta actividade 
será reiniciada ainda durante o mês de Setembro;  

 Participámos com a oferta de prémios (vales da FNAC) na Cerimónia de Notações de Mérito a onze 
alunos da Escola Secundária Cacilhas-Tejo que se distinguiram pelo seu aproveitamento escolar (oito), 
no desempenho desportivo (dois) e no âmbito da solidariedade (um); 

 Ao abrigo do protocolo assinado com o Teatro Extremo, levamos a efeito a 8ª Edição do “Sorriso de 
Natal”, para mais de duzentas crianças, dos 3 aos 10 anos de idade, aos quais foram oferecidos lanches e 
lembranças. Este ano com um novo desafio, ou seja, as crianças irão representar para os colegas. Os 
alunos da Escola Básica inscreveram-se e encontraram-se para experimentarem a arte de representar em 
oficinas com o Teatro Extremo. O resultado é o presente que será oferecido no sorriso de Natal à 
comunidade escolar. 
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SOCIO-CULTURAL: 
 

 Estivemos presentes nas comemorações do 117º Aniversário dos bombeiros Voluntários de Cacilhas, 
tendo sido lançado o livro”Bombeiros do Concelho de Almada” da autoria de Alexandre Flores, tendo a 
Junta de Freguesia adquirido cinquenta exemplares; 

 Participámos nas cerimónias comemorativas dos aniversários do Sport Almada e Figueirinhas e da 
ARPIFC; 

 Recebemos na nossa sede o Grupo de Cantares da ARPIFC e do Grupo Etnográfico da Cova da Piedade 
que vieram saudar a Junta de Freguesia pelas “Janeiras”; 

 Adquirimos 12 exemplares do livro de poesia “O Saciar das Aves” de autoria de Fernando Fitas, editado 
em conjunto pelo “O Farol – Associação de Cidadania de Cacilhas” e pela SCALA – Sociedade Cultural 
de Artes e Letras de Almada;  

 Foram oferecidas entradas para a peça “A Alegre História de Portugal em Noventa Minutos” pelo Teatro 
Bocage; 

 Comemoramos o Dia Internacional da Mulher com a tradicional distribuição de flores e dispensamos os 
trabalhadores desta autarquia para participação no almoço organizado pela Câmara Municipal de 
Almada;  

 Participámos no habitual jantar comemorativo do 25 de Abril; 
 Participámos nas comemorações da referida data, com distribuição de cravos á população;  
 Estivemos presentes no almoço de confraternização de “Os Amigos de Cacilhas”; 
 Estivemos presentes nas comemorações do 90º aniversário da Pluricoop – Pragal; 
 Participámos na Homenagem realizada a Mário Araújo, que teve lugar no Salão de Festas da SFUAP; 
 Participámos na cerimónia de encerramento do ano lectivo 2007/08 da Universidade Sénior de Almada; 
 Estivemos presentes no jantar de Gala do 30º aniversário dos Escuteiros de Cacilhas (Agrupamento 510); 
 Participámos na cerimónia de inauguração do Jardim Urbano da costa de Caparica;  
 No âmbito da animação dos espaços públicos realizámos a iniciativa “Maio Cultural”, que teve lugar na 
Pctª Comte António Feio, junto ao monumento ao Poder  Local Democrático, tendo como participação o 
Grupo de Danças e Cantares de Soito da Ruiva, Coral Canto Novo, Banda dos Bombeiros Voluntários de 
Cacilhas e Grupo Coral e Instrumental  “Comtradições” nos dias 10, 17, 25 e 31 de Maio; 

 Celebraram-se Protocolos com as seguintes entidades da Freguesia: 
* SCALA – Sociedade Cultural de Artes e Letras de Almada; 
* Centro de Arqueologia de Almada; 
* Imaginarte Almada (f4); 
* Agrupamento 510 – Escuteiros de Cacilhas; 
* ARPIFC – Assoc.Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de Cacilhas; 
* Farol – Associação de Cidadania da Freguesia de Cacilhas; 
* Teatro Extremo; 
* Bombeiros Voluntários de Cacilhas; 

 Apoiámos a instalação, no Largo de Cacilhas, da 1ª Feira do Livro de Cacilhas, com organização da 
empresa “Sistema J – Editora Portuguesa de Livros”; 

 Participámos, a convite da Câmara Municipal de Almada, na Edição das Marchas Populares, cujo desfile 
se realizou no Complexo Municipal dos Desportos, e que contaram com a participação de dois clubes da 
Freguesia – Beira-Mar Atlético Clube de Almada e o Sport Almada e Figueirinhas; 

 Comemoramos o 23º aniversário da criação da Freguesia de Cacilhas, cerimónia que contou também com 
a entrega dos prémios aos Restaurantes na VII Festa da Gastronomia de Cacilhas 2008, que contou este 
ano com 13 participantes; 

 Ao abrigo  do protocolo com a SCALA, editámos o livro “Cacilhas – Ponto de Partidas Local de 
Passagem” de autoria de Diamantino Lourenço. 
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DESPORTO: 
 

 Com a colaboração de um Ginásio de Fitness local e em articulação com a Câmara Municipal de Almada, 
finalizámos a programação de um conjunto de actividades físicas sazonais, dirigidas à População de 
Cacilhas e a realizar entre Abril e Setembro, em espaços públicos, nomeadamente, no Jardim do Rio, 
Praceta António Feio ou quintal Desportivo da Rua António Nobre; 

 Reunimos com o Sport Almada e Figueirinhas no sentido desta colectividade local apresentar-nos um 
Plano de Dinamização do quintal Desportivo da Rua António Nobre; 

 Realizámos um Torneio de Xadrez, em articulação com a Escola Básica; 
 Em articulação com a Câmara Municipal de Almada, continuamos a assegurar a execução do Programa 
“Alma Sénior”, mobilizando cerca de trinta idosos da freguesia; 

 Ainda no âmbito do Desporto, a Junta de Freguesia de Cacilhas, realizou a Avaliação da Execução do 
Programa Municipal “alma Sénior”, relativo à época de 2007/2008, bem como analisando ainda a 
Proposta de Alteração às Normas para a época 2008/2009, enviadas pela Câmara Municipal de Almada. 

 
 
 

                             OBJECTIVO 2 – PROMOVER A QUALIFICAÇÃO URBANA E AMBIENTAL 
                                      E O DESENVOLVIMENTO LOCAL  

 
 
 
 

 Acompanhámos o inicio da substituição de iluminarias na Avenida 25 de Abril e adjacentes; 
 Foram aprovados os Alvarás de Licença de Ocupação do Espaço Publico de vários estabelecimentos de 
Restauração; 

 Apoiámos a recolha, pelos serviços da Junta de Freguesia, de entulho de pequenas obras de reparação em 
habitações próprias; 

 Em articulação com a Câmara Municipal de Almada procedemos à substituição de palmeiras por 
espécies arbóreas, na Rua Comandante António Feio; 

 Iniciámos a reparação de calçadas e “tapa-buracos” em algumas artérias da freguesia; 
 Com a colaboração de um construtor local, concluiu-se a reconstituição de um passeio destruído e 
recolocação de frades na Rua Comandante António Feio; 

 Em articulação com a Câmara Municipal de Almada foi definido o modelo e as acções, sob a forma de 
protocolo a celebrar com a Junta de Freguesia para intervenção da imagem publica urbana; 

 Procedeu-se á recolha selectiva de papelão junto dos comerciantes locais; 
 Inserido no Programa Municipal que visa “Promover a Qualificação Urbana e Ambiental”, a Junta de 
Freguesia de Cacilhas estabeleceu um Protocolo com a Câmara Municipal de Almada que visa a 
conservação dos elementos da paisagem urbana a seguir identificada: 
- Muros/Muretes; 
- Bancos de Jardim; 
- Corrimãos; 
- Baias e Balaústres 

 A Junta de Freguesia de Cacilhas participou na cerimónia de entrega de prémios relativos ao “Concurso 
de Montras do concelho, no qual participaram seis estabelecimentos da Freguesia; 

 Estivemos presentes num Encontro organizado pela Associação de Municípios da Região de Setúbal 
denominado “Uma Região, um Projecto…melhor Futuro!”; 

 Aprovamos a Padronização do Mobiliário e Equipamento associado ao licenciamento de esplanadas 
abertas, para implementação em 2009; 
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 Procedemos á recolha de monos e aparas de jardins particulares, tendo sido recolhidos cerca de 
251.920Kgs. 

 
 
 
 
                                                                    OBJECTIVO 3 – CRIAR NOVAS FORMAS DE MOBILIDADE, MELHORAR 
                                            AS ACESSIBILIDADES E O ESTACIONAMENTO    
 
 
 

 Acompanhámos no local, as obras de iluminação do Parque de Estacionamento da Quinta da Alegria; 
 Assegurámos a nossa presença e participação nas reuniões mensais, realizadas pela Câmara Municipal de 
Almada e sobre o MST; 

 Participámos nos Fóruns Públicos sobre o MST, organizados pela Câmara Municipal de Almada; 
 Os serviços asseguraram o processo conducente à atribuição do dístico de estacionamento para 
residentes; 

 A Junta de Freguesia iniciou contactos com os Serviços Técnicos da Câmara Municipal de Almada no 
sentido de serem corrigidas algumas situações mais gravosas para a mobilidade pedonal das pessoas em 
algumas zonas da Freguesia; 

 Igualmente e com o mesmo objectivo a Junta de Freguesia estabeleceu contactos com o Sr. Encarregado 
e com o Sr. Engenheiro responsáveis pelas obras do MST, a fim de serem corrigidas anomalias graves 
nalgumas áreas da Freguesia; 

 Estivemos presentes na cerimónia de inauguração da 1ª fase do Metro Sul do Tejo, que decorreu no dia 26 
de Novembro de 2008, com inicio no Parque de Materiais e Oficinas do MST em Corroios, Seixal e 
términos em Cacilhas. 

 
 
 
 

              OBJECTIVO 4 – CRIAR OPORTUNIDADES PARA A JUVENTUDE, DESENVOLVER 
                                          A SOLIDARIEDADE E A COOPERAÇÃO 

 
 
    

 
 Em colaboração com o Grupo f4 iniciámos a nossa participação num concurso de fotografia a lançar nas 
escolas; 

 Concluímos a elaboração do Plano de Acção para 2008, devidamente discutido e aprovado no Plenário da 
Comissão Social; 

 Concluímos a instalação da comissão Social Inter-Freguesias de Almada, Cacilhas e Cova da Piedade; 
 Realizou-se a apresentação do Plano de Acção da Comissão, em Plenário do CLASA. A apresentação fo 
assegurada pelo Centro Paroquial de Cacilhas (na valência “Infância”) e Centro Paroquial Padre Ricardo 
Gameiro (na valência “Idosos”); 

 Iniciámos, em articulação com a Câmara Municipal de Almada, o processo de transferência para a Junta 
de Freguesia de um Posto de Internet, actualmente localizado no Ponto de Encontro; 

 No âmbito da Comissão Social Inter-Freguesias de Almada, Cova da Piedade e Cacilhas, foi elaborado, 
distribuído e recolhido o inquérito à população idosa, no âmbito do Plano de Actividades para 2008 da 
respectiva Comissão; 
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 No âmbito da Comissão Social Inter-Freguesias de Almada, Cova da Piedade e Cacilhas, o seu Núcleo 
Executivo iniciou o carregamento informático das respostas ao inquérito à população idosa entretanto 
recolhidos. Igualmente iniciaram a respectiva análise às mesmas, para posterior informação ao Plenário 
da Comissão, previsto para Outubro/2008; 

 Ainda no âmbito desta Comissão organizaram-se e realizaram-se as actividades previstas para Outubro, 
respectivamente, workshop sobre Higiene Oral e Nutrição e um convívio intergeracional; 

 A Junta de Freguesia concluiu a preparação da acção a realizar em Setembro/2008 e que diz respeito ao 
apoio a 21 familias carenciadas, conforme o Programa de Apoio Alimentar. 

 Foi-nos solicitado colaboração por parte da Direcção-Geral de Inserção Social, no sentido de 
enquadrarmos um cidadão que foi condenado a prestar 65 horas de trabalho comunitário, á qual 
respondemos positivamente;  

    

    

    

 
 

            OBJECTIVO 5 – MELHORAR A INFORMAÇÃO, PROMOVER A PARTICIPAÇÃO  
                                                              DOS CIDADÃOS 

 
 
 

 Participámos nos Fóruns com a População de Cacilhas, organizado pela Câmara Municipal de 
Almada e no âmbito do Projecto “Almada – Palavra Aberta”; 

 Aderimos ao Projecto T (Tampas) da ARMASUL, como receptores de tampas de embalagens de 
plástico e futuro deposito no aterro do Seixal, com o objectivo de apoiar instituições e pessoas 
carenciadas na obtenção de material ortopédico; 

 Participámos na Assembleia Geral da Agência “Novalmadavelha” em 25 de Março solicitando-se a 
instalação em Cacilhas de duas jovens empresas; 

 Promovemos, divulgámos e participámos na acção do Secretariado das Comissões de Utentes de 
Saúde do Concelho de Almada (SECUSA) e em que participou a Comissão de Utentes de Cacilhas 
(CUSCA); 

 “Almada Palavra Aberta” – Participámos, em colaboração com a Câmara Municipal de Almada, no 
fórum local de participação publica, relativo a Cacilhas; 

 A Junta de Freguesia continuou a assegurar a realização de reuniões de diversas associações e 
entidades com actividades na Freguesia ou externas á mesma, nomeadamente Assembleias de 
Condóminos, Associação de Fibromialgia, Atendimentos pessoas no âmbito da Liga de Amigos do 
Hospital Garcia de Orta; 

 Igualmente continuaram a ser asseguradas as divulgações de diversas iniciativas de entidades 
externas à Junta de Freguesia de Cacilhas, desde que previamente solicitadas; 

 A Comissão Social Inter-Freguesias de Almada, Cacilhas e Cova da Piedade organizou dois 
colóquios. Um sobre o tema “Nutrição e Saúde Oral” dirigido aos Pais de crianças, o qual por razões 
de ausência dos mesmos, não veio a realizar-se. O outro sobre “alimentação Saudável nos Idosos”, 
teve a duração de três horas e contou com a presença de cerca de 42 pessoas. 
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                                                                    OBJECTIVO 6 – QUALIFICAR O SERVIÇO PUBLICO, VALORIZAR A  
                                                    INTERVENÇÃO DOS TRABALHADORES            

 
 
 

 
 Abertura de concurso externo para uma vaga de auxiliar dos Serviços Gerais; 
 Aprovação do Mapa de Antiguidade do Pessoal; 
 Aprovação de Proposta de Alteração do Quadro de Pessoal da Junta de Freguesia; 
 No âmbito do SIADAP, reuniu o Conselho de Coordenação de Avaliação que validou as 
avaliações/classificações relativas a 2007, bem como, aprovou o processo relativo ao ano de 2008; 

 Elaborámos um levantamento de necessidades de formação de pessoal, no âmbito do Plano Plurianual de 
formação 2008, em articulação com a Câmara Municipal de Almada e Serviços Municipalizados de Água 
e Saneamento de Almada; 

 Procedemos à aquisição de equipamento de som, para apoio das iniciativas da Junta de Freguesia; 
 Procedemos à aquisição de uma câmara fotográfica; 
 Procedemos á aquisição de computador/servidor, Norton Internet Security, aumentos de memória e 
sistema de cópias de segurança; 

 No âmbito do pessoal concluímos a reclassificação profissional dos funcionários Célia Ramos, José Paulo 
Matias e Augusto Campos; 

 Foi homologada a lista de classificação do Concurso Externo de Ingresso para uma vaga de Auxiliar dos 
Serviços Gerais, em reunião de Executivo. Terminado o prazo para reclamações, foi enviado o anuncio de 
nomeação ao D.R. do candidato classificado em 1º lugar aguardando a sua publicação; 

  No âmbito do SIADAP concluíram-se as reuniões com os funcionários da Junta de Freguesia com vista à 
definição dos objectivos para 2009; 

 Foram identificadas as situações mais urgentes no que diz respeito à funcionalidade das instalações da 
Junta de Freguesia, baseado no relatório da empresa Express-Med, iniciando-se os procedimentos 
administrativos conducentes à sua melhoria. 
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