
    

    

  
 

        JUNTA DE FREGUESIA DE CACILHASJUNTA DE FREGUESIA DE CACILHASJUNTA DE FREGUESIA DE CACILHASJUNTA DE FREGUESIA DE CACILHAS    
 
 
2.2.- Síntese da Actividade Desenvolvida em 2010 e Factos Relevantes verificados após o encerramento do 
Exercício 
    

    

Na elaboração do presente Relatório  referente ás Actividades inscritas nas Opções do Plano/2010, partimos do 
pressuposto de que a identificação das mesmas e respectiva execução foram devidamente tratadas nos 
respectivos Relatórios cada trimestre, cuja apreciação pela Assembleia de Freguesia de Cacilhas foi possível 
realizar-se no decurso de cada uma delas. 
 
Nesse sentido é nossa intenção fazer uma abordagem por objectivo especifico, sustentada numa apreciação que 
procure valorizar alguns factores, cujo maior ou menor desenvolvimento ajudarão ao cumprimento do principal 
objectivo estratégico do Poder Local Democrático  - a construção de mais cidadania e de maior desenvolvimento 
local, entendido este nas diversas vertentes da sua materialização. 
 
Passemos então à abordagem especifica por objectivo do Plano: 
 
 
 
    

OBJECTIVO 1 OBJECTIVO 1 OBJECTIVO 1 OBJECTIVO 1 ––––    DESENVOLVER OS SISTEMAS EDUCATIVO, SOCIODESENVOLVER OS SISTEMAS EDUCATIVO, SOCIODESENVOLVER OS SISTEMAS EDUCATIVO, SOCIODESENVOLVER OS SISTEMAS EDUCATIVO, SOCIO----CULTURALCULTURALCULTURALCULTURAL    

E DESPORTIVOE DESPORTIVOE DESPORTIVOE DESPORTIVO 

    

    

    

    

EDUCAÇÃO 
    

A actividade da Junta de Freguesia  de Cacilhas desenvolveu-se em dois planos diferentes: um   primeiro, dirigido 
à comunidade educativa (Alunos, Professores e Pais) e um segundo, sustentado na atribuição de apoios diversos 
à escola (Auxílios Económicos Directos, Expediente e Limpeza e Obras de Reparação/Conservação). 
Na síntese das actividades desenvolvidas valorizamos: 
 

 O aprofundamento das relações institucionais entre a Junta de Freguesia de Cacilhas e os diferentes 
interventores no processo educativo, para além da reforçada relação institucional entre a autarquia Junta 
de Freguesia de Cacilhas e a C.M.A./Serviços de Educação. 

 A empenhada participação dos alunos e Professores da Escola Básica Cataventos da Paz na diferentes 
acções propostas pela Junta de Freguesia de Cacilhas, de que se destacam: 

o Oficinas de Teatro 
o Educação Patrimonial  
o Sensibilização para a Leitura 
o Comemoração de datas significativas – 25 de Abril 

                                                                     Dia Internacional da Mulher 
 O empenhamento da Junta de Freguesia de Cacilhas na transferência da Comissão de Protecção de 
Menores e Jovens, do edifício da Escola Cataventos de Paz para outro espaço, já previsto pela Câmara 
Municipal de Almada; 

 O acompanhamento pela Junta de Freguesia de Cacilhas, da edificação do novo equipamento do Jardim 
de Infância da Escola Cataventos de Paz, cuja finalização está prevista para o ano 2011; 

 O alargamento da parceria com a Escola Secundária de Cacilhas, concretizado pelo nosso apoio à 
participação da Escola nos 6ºs Campeonatos Nacionais de Matemática e no 1º concurso de fotografia 
“Ver Cacilhas”, para além da atribuição dos “Prémios de Mérito” aos alunos seleccionados.   
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CULTURA/RECREAÇÃO/DESPORTO 
 
A intervenção nestes sectores de intervenção local procuram basear-se numa oferta de actividades à população, 
visando o seu maior envolvimento nas mesmas, reforçando assim uma maior ligação com a sua Junta de 
Freguesia. 
Do conjunto das mesmas queremos destacar: 
 

 O Programa “Visitas Guiadas” à freguesia, cujas sessões tiveram sempre o enquadramento do Centro de 
Arqueologia de Almada e envolveram um conjunto significativo de pessoas (cerca de 160), possibilitando 
assim um maior conhecimento do património natural e histórico da freguesia. 
De realçar que, para a concretização das visitas a Junta de Freguesia de Cacilhas contou sempre com a 
colaboração da paróquia de Cacilhas e do Centro Municipal de Turismo de Almada; 

 O Programa de “Animação de Espaços Públicos”, apesar do esforço desenvolvido pela Junta de 
Freguesia de Cacilhas no sentido de constituir um programa diversificado, não correspondeu em termos 
de adesão da população, o que deverá merecer uma análise que promova as necessárias correcções que 
ajudem a corrigir aquela falha; 

 O conjunto de Protocolos que a Junta de Freguesia de Cacilhas celebrou com diversas Associações 
Culturais que intervêm localmente, permitiram que um conjunto variado de actividades de natureza 
cultural e cívica fosse dirigida à freguesia, e de que se destacam: 

o Comemorações dos 100 Anos da República 
o Edição de uma brochura pela Junta de Freguesia de Cacilhas, sobre Oliveira Feijão 
o Visitas guiadas a Cacilhas 
o Apoio ao projecto da Escola e Fanfarra dos Bombeiros Voluntários de Cacilhas 
o Apoio ao Projecto “Imaginarte”, desenvolvido em articulação com a Escola Secundária de 

Cacilhas-Tejo e ligada à área da fotografia. 
 Na área das actividades Físicas/Desportivas queremos salientar a manutenção do apoio da Junta de 
Freguesia de Cacilhas ao Programa Municipal “Alma-Sénior” – vertente hidroterapia, e ao arranque das 
actividades de lazer desportivo no âmbito do Programa “Cacilhas Mais Desportiva” que se concretizam 
numa parceria com um ginásio privado da freguesia e nas realizações de actividades gímnicas de 
manutenção, em espaço natural. 
Pensamos que, pela adesão que provocou e sobretudo pelos objectivos do referido programa, o mesmo 
deverá merecer uma reflexão no sentido de continuar a proporcionar à população de Cacilhas uma oferta 
mais diversificada de Actividades lúdico/desportivas enquadradas por Associações que queiram 
colaborar com a autarquia. 

 Finalmente não queremos deixar de destacar três eventos que, pelo impacto de adesão da população na 
mesma, muito contribuíram para a dinamização de um sector da economia local que atravessa 
dificuldades. Referimo-nos respectivamente aos eventos “Tasquinhas e Burricadas”, Festas Populares de 
Cacilhas” e “Marchas Populares”, tendo participado neste último duas colectividades da Freguesia 
(Beira-Mar Atlético Clube de Almada e Sport Almada e Figueirinhas) as quais mereceram o apoio 
financeiro da Junta de Freguesia de Cacilhas. 
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       OBJECTIVO 2 OBJECTIVO 2 OBJECTIVO 2 OBJECTIVO 2 ––––    MAIS SEGURANÇA, MELHOR AMBIENTE E QUALIDADE DEMAIS SEGURANÇA, MELHOR AMBIENTE E QUALIDADE DEMAIS SEGURANÇA, MELHOR AMBIENTE E QUALIDADE DEMAIS SEGURANÇA, MELHOR AMBIENTE E QUALIDADE DE    

VIDAVIDAVIDAVIDA    

    

 
        
 
Relativamente a este objectivo, e de acordo com as Opções do Plano/2010, a Junta de Freguesia de Cacilhas, 
desenvolveu ao longo do ano um conjunto de acções, em parceria com outras instituições locais e(ou) do 
concelho, todas elas visando uma freguesia mais segura, com melhor ambiente e qualidade de vida. 
 
Para a prossecução deste objectivo orientamos a nossa intervenção para quatro tipo de questões: 
 

 Segurança da População, que passou pela nossa parceria com a PSP de Almada em torno do PIPP 
(Programa Integrado de Policiamento de Proximidade). 
Igualmente, e em articulação com a Câmara Municipal de Almada, a Junta de Freguesia de Cacilhas 
desenvolveu um programa de intervenção que visou eliminar a “permanência” em território local de um 
agrupamento de população “nómada”, cujos hábitos de vida se tornavam uma ameaça à saúde publica. 
Finalmente e ainda neste capitulo, desenvolvemos contactos regulares com a EDP no sentido de garantir 
a máxima iluminação nos equipamentos instalados na freguesia. 
 

 Ambiente – nesta área a Junta de Freguesia de Cacilhas direccionou a sua intervenção para as questões 
da varredura e limpeza urbana. Nesse sentido queremos dar destaque ás seguintes acções especificas que 
envolveram a autarquia: 

o Projecto nacional “Limpar Portugal” 
o Recolha de monos e aparas de jardim, tendo sido recolhidos 159.640 Kgs de material. De salientar 

como facto positivo a mudança de atitude dos cidadãos, no que diz respeito à interacção com a 
Junta de Freguesia de Cacilhas, através da Linha Verde.  

Ainda neste campo especifico de salientar algumas outras questões que, estrategicamente irão permitir 
uma progressiva e gradual melhoria da nossa intervenção. Referimo-nos à parceria de trabalho com a 
Escola Básica Cataventos de Paz, com o objectivo de envolver professores e alunos na questão do 
ambiente urbano da sua freguesia, numa perspectiva de construção de mais cidadania. 
Igualmente importante é a progressiva e mais eficiente articulação com os serviços da Câmara Municipal 
de Almada, no sentido de implementar uma metodologia de trabalho mais co-responsável entre as duas 
autarquias, e tendo como base de trabalho o Plano Municipal de varredura, o qual inclui o trabalho 
contratualizado com a empresa Ecoambiente e o desenvolvido pela equipa do município. 
 

 Mobilidade – Relevando a importância de uma melhor mobilidade dos cidadãos no território da freguesia 
e porque é convicção da autarquia fazer uma abordagem integrada do problema, a Junta de Freguesia de 
Cacilhas quer destacar neste relatório anual os principais Projectos/Acções que concorreram para o êxito 
deste objectivo do Plano: 

o Flexibus – visando a mobilidade inclusiva e cuja adesão da população tem sido progressiva a 
este meio de transporte amigo do ambiente. 

o Viaturas – foram recolhidas 12 viaturas pela Ecalma em nove artérias da freguesia 
possibilitando assim  uma melhor mobilidade. 

o Calçadas – ao longo do ano e para intervir em toda a área da freguesia, foram executadas 
intervenções de reposição de calçadas 

 
o Implementação de soluções para apoio a uma melhor mobilidade dos cidadãos: foram 

executadas pequenas obras (implementação de corrimãos) nas ruas D. Maria da Silva, Irene 
Lisboa e Praceta Barradas de Carvalho. 
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Não foi possível executar por motivos externos à Junta de Freguesia de Cacilhas a ligação do 
Parque da Margueirinha à zona das Pracetas da Avª 25 de Abril, mantendo-se no entanto, esta 
solução para execução por parte da Câmara Municipal de Almada. 

 
Finalmente é de destacar a realização em Cacilhas de actividades do Programa relativo à Semana Europeia da 
Mobilidade, sendo de destacar a realização do Dia Europeu sem Carros , que teve lugar na Rua Cândido dos 
Reis, permitindo-se fazer uma antecipação à futura pedonalização e consequente devolução daquela artéria ás 
populações para uma melhor fruição do espaço, para além do forte contributo para a dinamização do sector da 
restauração. 

 
 
 
 

  OBJECTIVO 3 OBJECTIVO 3 OBJECTIVO 3 OBJECTIVO 3 ––––    QUALIFICAR E PROMOVER CACILHAS, ESTIMULARQUALIFICAR E PROMOVER CACILHAS, ESTIMULARQUALIFICAR E PROMOVER CACILHAS, ESTIMULARQUALIFICAR E PROMOVER CACILHAS, ESTIMULAR    

                                                                                                                                                                                    O DESENVOLVIMENTO LOCALO DESENVOLVIMENTO LOCALO DESENVOLVIMENTO LOCALO DESENVOLVIMENTO LOCAL    

    

 
 
 
Duas áreas de intervenção mereceram por parte da Junta de Freguesia de Cacilhas, a máxima atenção quanto ao 
desenvolvimento das respectivas acções, que se passam a identificar: 
 

 Qualificação Urbana – Pela sua importância estratégica, nomeadamente no que diz respeito à sua 
demografia social e económica vários são os projectos estruturantes que mereceram o devido 
acompanhamento e intervenção da Junta de Freguesia de Cacilhas, em articulação com a Câmara 
Municipal de Almada, e que passamos a identificar: 

o PUAN (Plano Urbanização Almada Nascente) 
o Plano Pormenor da Quinta do Almaraz 
o Plano de Pormenor para a Requalificação Urbana e Funcional de Cacilhas 
o Plano de Pormenor Almaraz/Ginjal/Castelo 

 
Todos este instrumentos de Planeamento Urbanístico supra citados, têm complexidade diferente e desenvolvem-
se em tempos igualmente diferenciados, não deixando no entanto de serem devidamente sublinhados dois 
elementos importantes, respectivamente: 

� A coerência que a Câmara Municipal de Almada pretende assegurar entre as diferentes equipas 
projectistas , considerando a visão que a autarquia tem para o território de Cacilhas. 

� A participação das populações, nas fases em que, de acordo com a legislação aplicável, a mesma foi 
solicitada,  o que tem acontecido muito positivamente. 

 
Para além dos citados planos estruturantes, e porque tem um desenvolvimento temporal diferente, no que diz 
respeito à sua execução física queremos dar um  destaque especial ao QREN, o qual compreende uma 
intervenção no Passeio do Ginjal, uma consolidação da Arriba e finalmente a pedonalização da Rua Cândido dos 
Reis, intervenção essa que tem um limite temporal claramente definido, de acordo com a legislação comunitária 
e nacional que o suporta. 
 
Deste Programa destacamos para além do seu impacto posterior na componente económica local, a dinâmica de 
participação das populações (comerciantes e residentes locais) nos diversos momentos em que foi solicitada 
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a  sua presença por iniciativa da Câmara Municipal de Almada. 
 
Finalmente é de destacar igualmente o lançamento da ARU de Cacilhas (Área de Reabilitação Urbana) que, 
cumulativamente com as intervenções que estão a decorrer no território no âmbito do programa Recria, vão 
certamente provocar uma maior atractividade de pessoas à freguesia, contribuindo seguramente para a alteração 
da actual pirâmide etária da mesma. 
 
 

 Desenvolvimento local – Constituem igualmente importantes factores de desenvolvimento local, 
nomeadamente na sua componente económica, os eventos que, fazendo parte das Opções do Plano/2010, 
a seguir se identificam: 

� Festas Populares de Cacilhas (com o apoio do Sport Almada e Figueirinhas) 
 

� Tasquinhas e Burricadas (organização do Agrupamento de Escuteiros de Cacilhas) 
 

� Marchas Populares de Almada (com organização da Câmara Municipal de Almada, com a sua 
realização na freguesia de Cacilhas, tendo participado as Marchas do Beira-Mar e do Sport 
Almada e Figueirinhas) 

 
�  

            Numa  outra  dimensão  não  queremos  deixar  de  dar  destaque  a  dois  eventos  gastronómicos  que   
            envolveram um conjunto significativo de restaurantes da nossa freguesia: 
 

� Concurso de Gastronomia do Concelho de Almada (organização da Câmara Municipal de 
Almada) 

� Festa da Gastronomia de Cacilhas (organização da Junta de Freguesia de Cacilhas) 
 

 
 
 
 
                                                                                                                OBJECTIVO 4 OBJECTIVO 4 OBJECTIVO 4 OBJECTIVO 4 ––––    SOLIDARIEDADE E ACÇÃO SOCIALSOLIDARIEDADE E ACÇÃO SOCIALSOLIDARIEDADE E ACÇÃO SOCIALSOLIDARIEDADE E ACÇÃO SOCIAL    

                                                                                                                    PARTILHAR SOLUÇÕES/ CONSTITUIR AMIZADESPARTILHAR SOLUÇÕES/ CONSTITUIR AMIZADESPARTILHAR SOLUÇÕES/ CONSTITUIR AMIZADESPARTILHAR SOLUÇÕES/ CONSTITUIR AMIZADES 

 
 
 
A caracterização demográfica da freguesia, ao apontar para um forte segmento etário da população idosa na sua 
estrutura piramidal, aliada a uma componente económica cuja estrutura familiar aponta para carência no 
orçamento de muitas famílias da freguesia, recomendou sempre uma intervenção, por parte da Junta de 
Freguesia de Cacilhas que procurasse, em parceria com instituições e associações locais, com intervenção na 
área social, diminuir dificuldades e construir solidariedades. 
 
Nesse sentido e tendo como base da sua intervenção o acima exposto, a Junta de Freguesia de Cacilhas 
desenvolveu alguns Programas, de que damos destaque: 
 

 No quadro da Comissão Social Inter-Freguesias de Cacilhas/Almada/ Cova da Piedade, e de acordo com 
o respectivo Plano de Actividades para 2010, desenvolveram-se os seguintes Programas: 
 

� Bombeiros por Cinco Dias – dirigido à população jovem e com o objectivo de dinamizar o 
Associativismo  Juvenil,  o mesmo  decorreu com a colaboração  dos Bombeiros  Voluntários de  
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                        de Cacilhas  e  envolveu  14  jovens,  dos quais 10  manifestaram  a intenção  da sua  adesão aos  
                        Bombeiros Voluntários de Cacilhas. 
 

� Orçamento Familiar – visando ajudar as famílias a saber construir e gerir um orçamento familiar, 
e com a parceria da Escola Secundária Cacilhas-Tejo, o programa teve a adesão de 26 famílias 
ligadas às IPSS (valência da infância). 
 

� Voluntariado Social – dirigido a idosos em regime de solidão foram constituídos três grupos de 
voluntários, no âmbito das IPSS irão receber em 2011, formação especifica para melhor 
cumprirem o acompanhamento aos idosos identificados entretanto em numero de 63, mas cujo 
contacto não permitiu concretizar esta componente do Programa, tendo transitado para 2011, no 
âmbito do Plano de Actividades da Comissão para esse ano. 

 
 

 Oficina Domiciliária do Idoso – Dirigido á população idosa do concelho, a Junta de Freguesia de 
Cacilhas aderiu a este Programa gerido pela Santa Casa da Misericórdia de Almada, convidando para 
seus parceiros locais o Centro Paroquial de Cacilhas e a Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos 
da Freguesia de Cacilhas (ARPIFC), procurando assim  cumprir a sua aplicação à freguesia. 
 
Do balanço e avaliação que foi feita relativamente à adesão dos idosos de Cacilhas às propostas/soluções 
que o referido Programa aponta, podemos afirmar que foi bastante positiva, nomeadamente através do 
parceiro local ARPIFC, o qual mobilizou 30 inscrições de idosos, com idades compreendidas entre os 60 
e 90 anos, e que puderam beneficiar de diversos tipos de reparações nos respectivos domicílios. 
 

 PCAAC – Programa Comunitários de Ajuda Alimentar a Carenciados 
Ao longo do ano de 2011, e em colaboração com a Segurança Social, a Junta de Freguesia de Cacilhas 
desenvolveu um apoio logístico a 23 famílias identificadas pela Segurança Social, tendo ajudado á 
distribuição, em dois períodos do ano, de um com junto de produtos alimentares de longa duração. 
 

 Participação em Seminários Temáticos                                                                
A Junta de Freguesia de Cacilhas participou em três seminários, cujas temáticas e respectivos conteúdos 
foram considerados relevantes, considerando o objectivo do presente relatório, e que passamos a 
identificar: 
 

� “Mostra Interactiva de Formação, emprego e Empreendedorismo”, no âmbito do Ano Europeu 
do combate à Pobreza e Exclusão Social. 
 

� “Encontro Comunitário sobre Imigração no Concelho” 
 

� “Abuso Sexual de Menores”, organizado pelo CPCJ do Concelho de Almada 
 

Finalmente não queremos deixar de referenciar como elemento negativo ás questões ligadas à situação da Saúde  
no concelho e, mais especificamente na freguesia de Cacilhas. 
 
Efectivamente foram várias as diligências institucionais que as onze (11) Juntas de Freguesia do Concelho 
efectuaram junto do Sr. Director dos Agrupamentos de Saúde de Almada, com a finalidade de lhe expor a grave 
situação que decorre da existência de milhares de pessoas sem médico de família, situação que assume um nível 
preocupante na freguesia de Cacilhas, tendo em conta as características da sua população. 
 
Não tendo obtido uma resposta às mensagens enviadas , e mantendo-se/agravando-se a situação que resulta da 
recente situação de passagem à reforma de médicos de saúde familiar, será uma matéria que assumirá a devida 
importância no ano 2011, a bem da população. 
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                                                 OBJECTIVO 5 OBJECTIVO 5 OBJECTIVO 5 OBJECTIVO 5 ––––    MELHOR SERVIÇO PUBLICOMELHOR SERVIÇO PUBLICOMELHOR SERVIÇO PUBLICOMELHOR SERVIÇO PUBLICO    

                                            MELHOR PARTICIPAÇÃO DA POPULAÇÃOMELHOR PARTICIPAÇÃO DA POPULAÇÃOMELHOR PARTICIPAÇÃO DA POPULAÇÃOMELHOR PARTICIPAÇÃO DA POPULAÇÃO    
 
 
 
 
Tendo clara consciência da importância do poder local democrático na resolução de problemas de diversa 
natureza das populações , concretizada através de um serviço publico que se pretende progressivamente mais 
qualificado , igualmente importante é o desenvolvimento e a participação da população com a sua Junta de 
Freguesia, na resolução dos mesmos, construindo-se assim mais cidadania. 
 
Tendo em conta o exposto, a Junta de Freguesia de Cacilhas procurou desenvolver um conjunto de acções que 
ajudassem a concretizar o presente objectivo, de que se destacam: 
 

 Área do Pessoal 
 

� SIADAP - Avaliação do Desempenho/2010 
                  Definição dos objectivos individuais para 2011 
 

� Formação – Participação de  trabalhadores  da Junta de  Freguesia de Cacilhas  em Acções   
                                               sobre SIADAP e Contratação Publica 
                                               Construção de um programa de Formação na área dos TIC’s em parceria com a  
                                               Escola Secundária Cacilhas-Tejo, com aplicabilidade em 2011 nos serviços  
            Administrativos da Junta de Freguesia de Cacilhas. 
 

� Em colaboração com o Centro de Emprego de Almada foi admitido um colaborador ao abrigo do 
Programa “Emprego-Inserção “, para completar a equipa de recolha de monos. 
 

� Condições de Trabalho – Ao longo do ano a Junta de Freguesia de Cacilhas procedeu à aquisição 
de equipamentos diversos, a fim de criar melhores condições de desempenho profissional da área 
operacional, de que se destaca: 
                                   - impressora 
                                   - máquina fotográfica  
                                   - quadro eléctrico (ext) para apoio festas populares 
                                   - caixa de ferramentas 
                                   - martelo pneumático  

 
 

 Participação da População – Procurando sempre o aumento da mesma nas actividades da Junta de 
Freguesia de Cacilhas ou em que ela participa, foram várias as formas de desenvolvimento para alcançar 
aquele objectivo, de que se destacam: 
 

� Debate organizado pela Junta de Freguesia de Cacilhas sobre “Violência Doméstica”, no âmbito 
das comemorações do 25 de Abril/2010. O mesmo teve a participação de diversas instituições de 
que se destacam: Câmara Municipal de Almada, Tribunal de Almada/Ministério Publico, 
Hospital Garcia de Orta, PSP-Delegação de Almada, Ordem dos Advogados-Delegação de 
Almada, APAV, UMAR e MDM. 
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� Debates com a população, promovidos e organizados pela Câmara Municipal de Almada, no 
quadro dos diferentes Projectos estruturantes para a freguesia , ou no quadro mais global do 
Programa “Almada Palavra Aberta”. 
 

� Registamos como positiva a progressiva adesão dos cidadãos aos serviços da Junta de Freguesia 
de Cacilhas, quer nas suas inscrições para recolha de monos (via Linha Verde e atendimento ao 
balcão) quer igualmente no registo de ocorrências verificadas na freguesia com a respectiva 
participação da Junta de Freguesia de Cacilhas. 

 
� Finalmente e no que diz respeito ao site não queremos deixar de valorizar o progressivo nº de 

visitas ao mesmo, estimando-se uma média mensal de 500. 
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