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INTRODUÇÃO 

 

A  construção da proposta das Grandes Opções do Plano para o ano 2012 está marcada, uma vez mais, por 
medidas da Administração Central de natureza financeira, as quais vão condicionar negativamente as 
actividades que estão cometidas à Junta de Freguesia de Cacilhas e inscritas na versão da presente 
proposta das Opções do Plano para 2012. 
 
Efectivamente confirma-se nova tendência de cortes nas verbas transferidas da Administração Central 
para as freguesias (via Fundo de Financiamento das Freguesias), uma vez que para o ano 2012 o valor do 
corte para a Junta de Freguesia de Cacilhas é de 3646 euros, a que acrescem o aumento de custos de 
serviços de funcionamento das autarquias, como sejam entre outras o valor do IVA aplicado às várias 
despesas correntes de funcionamento. 
 
Mas igualmente é de referenciar no presente documento da Junta de Freguesia de Cacilhas para o ano de 
2012 a intenção, já manifestada pelo actual Governo, de levar para diante  uma profunda reforma da 
Administração Publica Local, a qual representará (se for aplicada) um golpe profundo numa das maiores 
conquistas do 25 de Abril. Referimo-nos ao Poder Local Democrático e aos enormes e visíveis benefícios 
para as populações, que o mesmo, através das autarquias, tem vindo a construir. E que ficarão, 
certamente, em causa se for por diante a aplicação do Documento Verde” do Governo, no que se refere 
especialmente ao seu eixo 2 (Organização do Território) onde está expressa a intenção de extinção de 
freguesias que não cumpram os critérios  de organização territorial, a saber: demográficos e/ou 
geográficos. 
 
No caso de Cacilhas, com a aplicação destes critérios, a autarquia seria extinta e agregada, com prejuízo 
claro para a satisfação local de serviços nela prestados à população, com prejuízo igualmente claro para a 
solução de imensos problemas logísticos e de funcionamento que á Junta de Freguesia de Cacilhas são 
colocados e que pela pronta intervenção do mesmo junto dos serviços municipais, têm rápida resolução, 
em nome da qualidade de vida das populações. Mas também a dinâmica dos próprios Projectos e 
Programas que as Associações Locais desenvolvem ficarão afectadas com a eventual extinção da Freguesia 
de Cacilhas. 
 
É pois, neste quadro de preocupações que as Opções do Plano para 2012 foram construídas, com prévio 
conhecimento às forças politicas que, ao abrigo do Estatuto da Oposição, fazem parte do Órgão 
Deliberativo da Freguesia de Cacilhas  - a Assembleia de Freguesia. 
 
Cremos e queremos que a sensatez e a razoabilidade na tomada de decisões finais vencerão, e, por 
extensão a população de Cacilhas. A sua população assim o merecerá. 
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OBJECTIVO 1 

Desenvolver os sistemas Educativo, Cultural e Desportivo 

 

 

Cientes da importância estratégica do papel da escola e da família no crescimento e desenvolvimento das 
nossas crianças continuaremos a apostar num trabalho articulado e baseado num Projecto de Cidadania 
integrado e com expressão nas seguintes acções: 

� Educação Patrimonial – Desafio em Cacilhas (Protocolo Cultural celebrado entre a J.F.C. e o Centro 
de Arqueologia de Almada). Este Projecto tem como objectivo sensibilizar/educar as crianças do 3º 
ano da Escola Básica. As actividades consistem numa sessão temática sobre a história/património 
de Cacilhas, seguida de uma visita guiada à freguesia. 

� Expressão Dramática – Oficinas de Teatro (Protocolo Cultural celebrado entre a JFC e o Teatro 
Extremo). Esta actividade é destinada a crianças entre os 6 e 10 anos da Escola Básica e constará de 
13 sessões semanais de Oficinas de Teatro durante o fim de semana e da apresentação final de 
uma peça teatral. 

� Educação Ambiental – Projecto Limpeza Urbana  Esta iniciativa visa sensibilizar as crianças para a 
importância da higiene/salubridade do espaço publico. Consiste numa visita pelas ruas da 
freguesia e na elaboração de um relatório a entregar na Junta de Freguesia contendo as opiniões 
recolhidas acerca da limpeza dos locais visitados. Após intervenção da Junta de Freguesia, as 
crianças farão nova visita para avaliação dos locais intervencionados. 

� Formação em Xadrez  A Junta de Freguesia de Cacilhas promoverá, em parceria com a C.M.A., a 
formação das crianças do 3º e 4º ano em Xadrez. Após uma primeira fase de formação as crianças 
participarão em torneios intra e inter escolas. A Junta de Freguesia de Cacilhas apoiará os torneios 
através da oferta dos Prémios de participação (jogo de xadrez de bolso) e do Prémio do vencedor 
do Torneio (medalha). 

 
Comemorações de datas significativas: 
 

• Dia Internacional da Mulher – A Junta de Freguesia de Cacilhas oferecerá flores às trabalhadoras 
da escola; 

• Dia Mundial da Água – A Junta de Freguesia de Cacilhas, em articulação com os SMAS promoverá 
uma iniciativa que vise a preservação da água, como bem mundial a defender; 

• Dia Mundial do Livro Infantil – A Junta de Freguesia de Cacilhas apoiará as comemorações do Dia 
Internacional do Livro Infantil, na Escola Básica “Cataventos de Paz”, oferecendo livros do Plano 
Nacional de Leitura destinados ao pré-escolar e ao 1º ciclo e promovendo a visita de um escritor á 
Escola. 
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 25 de Abril – Uma turma do 3º ano visitará a Junta de Freguesia de Cacilhas, que será recebida 
pelos eleitos do Executivo e Assembleia de Freguesia de Cacilhas, na sala da AFC, que conversarão 
com as crianças sobre a Revolução de Abril, a importância da liberdade e o papel do poder local 
democrático.

 Escola Electrão – A Junta de Freguesia será parceira neste projecto da escola que visa contribuir 
para a diminuição do impacto ambiental decorrente da deposição em aterro de electrodomésticos 
usados. Para tal, os equipamentos eléctricos recolhidos na via pública serão entregues à escola 
para reciclagem.

 Prémios de Mérito – A Junta de Freguesia apoiará este evento com a atribuição de cheque-oferta 
de materiais didácticos aos alunos que se destacaram no seu aproveitamento escolar.

 Programa “Alma Sénior” – Continuaremos a assegurar o cumprimento do Protocolo com a C.M.A. 
de forma a possibilitar a participação nas Actividades do Programa em instalações associativas da 
freguesia e de acordo com respectivo Regulamento.

 Dia Mundial da Saúde – Em articulação com Associações locais promoveremos uma elevação da 
qualidade de saúde da população.

 Eventos Desportivos – A Junta de Freguesia de Cacilhas apoiará eventos desportivos, quer os 
promovidos e organizados pelas autarquias locais, quer também as organizadas pelas 
colectividades desportivas populares, nomeadamente:
- Passeio de Cicloturismo, no âmbito das Juntas de Freguesias do Concelho; 
- Projecto de Futesal, promovido pelo Sport Almada e Figueirinhas; 
- Projecto de Escolinhas de Futesal, promovido pelo Beira-Mar Atlético Clube de Almada; 
- Torneios Desportivos , organizados por clubes da freguesia (Sport Almada e Figueirinhas, Beira-
Mar Atlético Clube de Almada e Clube Lisnave). 

 ”Mexa-se pela sua Saúde” – Em articulação com agentes desportivos locais continuaremos a 
desenvolver o Projecto “Cacilhas – Desporto ao Ar Livre”.

 Animação Espaços Públicos  - Continuaremos a assegurar um Programa de Actividades de 
Animação, em colaboração com Associações locais da freguesia e/ou concelho.
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• Roteiros Temáticos que incluam Cacilhas – Aprofundaremos com a C.M.A./Turismo as iniciativas 
que contribuam para a promoção de Cacilhas 

 

• Comemorações de Datas Significativas: 
- Dia Internacional da Mulher 
- Dia 25 de Abril – iniciativas local, concelhia e nacional 
- Dia Mundial da Saúde 
- Dia Mundial da Água  
- Dia Mundial do Trabalhador (iniciativa nacional) 
 

• Protocolos com Associações Locais/Concelhias – Renovaremos a celebração de Protocolos com as 
seguintes Associações:  
- Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Cacilhas 
- ARPIFC 
- Teatro Extremo 
- Centro de Arqueologia de Almada 

 

• Apoios a Eventos Específicos – Apoiaremos eventos associativos, de que se destacam: 
- Associação Amigos da Margueira (almoço de aniversário) 
- Irmandade Católica de Cacilhas –(Procissão em honra da Nossa Srª Bom Sucesso) 
- Feira do Alentejo (organização da Assoc. Alma Alentejana) 
 
 
 
 

     OBJECTIVO 2 

           Mais Segurança, Melhor Ambiente e Qualidade de Vida 

 

 

  

• Iluminação Pública: 
- Acompanhamento do Plano Municipal de Iluminação com impacto na Freguesia de Cacilhas; 
- Acompanhamento activo ao nível da iluminação do Largo de Cacilhas e parques de 
estacionamento; 
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• Conselho Municipal de Segurança dos Cidadãos: 
- Participação institucional nas assembleias e reuniões; 
- Participação no Grupo de Trabalho – Grupo 4/Inserção Social. 

 

• Programa Integrado de Policiamento de Proximidade: 
- Acompanhamento e articulação com a Policia de Segurança Publica de Almada, em matéria de 
prevenção e segurança de pessoas e bens. 

 

• Protecção Civil: 
- Acompanhamos as iniciativas a desenvolver pela Comissão Municipal de Protecção Civil e no 
âmbito do seu Plano de Actividades. 

Limpeza Urbana: 

• Desenvolvimento e execução diária do Programa de  Recolha de Monos e Aparas de Jardim; 

• Desenvolvimento e execução diária do Programa de Recolha Selectiva de papelão/cartão; 

• Identificação e acompanhamento da Recolha de Viaturas abandonadas e em fim de vida, em 
articulação com a ECALMA; 

• Continuidade das acções de sensibilização de comerciantes e residentes para o depósito dos 
resíduos na via pública. 

 
Varredura e Lavagem: 

• Realização de reuniões semanais, mensais e trimestrais com Serviços de Salubridade da Câmara 
Municipal de Almada, para acompanhamento e colaboração nas intervenções a realizar nas ruas e 
artérias da freguesia; 

• Verificação do cumprimento dos serviços prestados pela empresa EcoAmbiente. 
 
 
Canideos: 

• Ajustamento, às necessidades da freguesia, do Plano Municipal de Implementação de SanCans; 

• Desenvolvimento, implementação e acompanhamento do Plano Anual de Licenciamento e 
Fiscalização de Animais Domésticos. 

 
Espaços Verdes: 

• Acompanhamento do Programa Municipal dirigido aos espaços verdes existentes na freguesia. 

• Cortes e aplicações pontuais de herbicida em locais de crescimento inadequado, a realizar pela 
Junta de Freguesia de Cacilhas. 
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Mobilidade: 

• Execução e supervisão de reparações e reposições de calçada e passeios; 

• Conclusão da intervenção de qualificação do espaço junto à implementação da estrutura de 
ligação pedonal do Parque da Margueira à António Nobre. 

 
Estacionamento: 

• Participação e acompanhamento da gestão do estacionamento na freguesia, no quadro do 
regulamento especifico em vigor. 

 
Transportes: 

• Colaboração com a empresa municipal ECALMA, na gestão do FlexiBus. 
 
Saneamento Básico: 

• Execução da obra de ligação da rede de águas pluviais e domésticas ao sistema público, na zona da 
Quinta da Alegria, a efectuar pelos SMAS. 

OBJECTIVO 3 

                               Qualificar e Promover Cacilhas, Estimular o Desenvolvimento Local 

QREN: 

• Acompanhamento das obras de requalificação da rua Cândido dos Reis. 
 
ARU: 

• Acompanhamento da implementação da Área da Reabilitação Urbana de Cacilhas. 
 
Planos: 

• Acompanhamento dos Projectos Municipais Estruturantes para o concelho e freguesia, como 
sejam Almaraz/Ginjal/Castelo, Cais do Ginjal, Largo de Cacilhas e Plano de Urbanização Almada 
Nascente. 
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• Festas, Concursos e Comemorações: 
Condicionado pela evolução da obra do QREN, na Rua Cândido dos Reis, avaliaremos a organização 
e/ou apoio a eventos de relevância na dinamização da freguesia, como sejam a XI Festa da 
Gastronomia de Cacilhas, as Festas Populares de Cacilhas, bem como as “Tasquinhas e Burricadas 
de Cacilhas” e o Concurso de Gastronomia do Concelho de Almada. 

• Agência de Desenvolvimento Local: 
Participaremos no Plano da citada Agência “Novalmadavelha” dando especial atenção e 
acompanhamento aos projectos em curso relacionados com o comércio Local, a Formação e o 
Gabinete de Apoio e Criação de Emprego. 

• Projectos Municipais: 
Colaboraremos na implementação de projectos municipais, com incidência na freguesia, como seja 
o Projecto Municipal de Sinalética e o Projecto “Almada, Laboratório de Ideias”, o qual enquadra 
os Miradouros Virtuais, a Feira de Objectos Inovadores e a Sinalética Interactiva. 
 

OBJECTIVO 4 

                                                                 Solidariedade e Acção Social 

                                            Partilhar Soluções/Construir e Consolidar Amizades 

 

                                

Oficina Domiciliária do Idoso: A Junta de Freguesia de Cacilhas continuará a promover este programa, em 
parceria com a ARPIFC e com o Centro Paroquial de Cacilhas. 
 
PCAAC (Programa Comunitário de Apoio alimentar a Carenciados): A JFC promoverá a inscrição 
informatizada de famílias neste programa e procederá à recolha e entrega, às famílias sinalizadas pela 
Segurança Social do respectivo cabaz alimentar. 
 
Rede Social: Continuaremos a participar no CLASA (Conselho Local de Acção Social de Almada). 
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No âmbito do respectivo plano de actividades da COMISSÃO SOCIAL INTER-FREGUESIAS, a Junta de 
Freguesia de Cacilhas, promoverá as seguintes acções: 
 
Bombeiros por 5 dias: Pretende-se com esta actividade, desenvolvida em parceria com os Bombeiros 
Voluntários de Cacilhas, promover a ocupação dos jovens entre os 12 e 16 anos de uma forma construtiva 
e saudável durante as férias da Páscoa e estimular o voluntariado desses jovens, incentivando-os a aderir 
ao corpo dos Bombeiros Voluntários. 
 
Receitas para um melhor orçamento familiar: Esta actividade destina-se aos encarregados de educação e 
trabalhadores das instituições dedicadas à infância, localizadas nas freguesias de Almada, Cacilhas e Cova 
da Piedade (AIPICA, Centros Paroquiais de Cacilhas, Almada e Padre Ricardo Gameiro). Tem como 
objectivo dotar as famílias de ferramentas de controlo e gestão dos seus orçamentos familiares e 
sensibiliza-las para uma alimentação económica e saudável. Terá como parceiro a Escola Secundária 
Cacilhas-Tejo. 
 
Viver Saudável: Esta Actividade consiste na realização de acções de esclarecimento no âmbito do “Mês do 
Coração”  e do “Mês do Idoso”, sob a coordenação de um técnico de saúde. 
 

 

Continuaremos a reivindicar, junto da Direcção dos Agrupamentos de Saúde do Concelho, a abordagem e a 
construção de uma solução para um grave problema que persiste e se acentua – a existência de milhares 
de pessoas sem médico de família. 
Nesse sentido participaremos em iniciativas institucionais que visem uma solução para um grave problema 
social. 

                                                                           OBJECTIVO 5 

                                        Melhor Serviço Público/Mais Participação da População 

No desenvolvimento deste objectivo, incidiremos preferencialmente nas seguintes linhas de trabalho: 

• Valorização dos trabalhadores e das suas condições de trabalho, em sede de: 
- Equipamento 
- Formação dos trabalhadores 
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• Qualificação dos Serviços de Atendimento 

• Comunicação/Participação da População 
- Site da Junta de Freguesia de Cacilhas 

• Projecto “Almada Palavra Aberta” 
- Organização de Debates Temáticos 
- Reforço da participação das pessoas através da Linha Verde e outros meios formais fornecidos 
pela Junta de Freguesia de Cacilhas. 
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