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               IIINNNTTTRRROOODDDUUUÇÇÇÃÃÃOOO   
 
A presente proposta de Opções do Plano marca o inicio de um novo mandato 2010-2013. 
 
Ao longo do mesmo e no quadro da continuação das sucessivas Opções de Plano e 
Orçamento anuais, gostaríamos de acentuar e dar relevo a algumas permissas que os irão 
condicionar, pela positiva. 
 
Uma primeira que tem a ver com o desenvolvimento material e físico de alguns projectos 
estruturantes que vão ter Cacilhas como território de efectivação. Referimo-nos 
especificamente ao Quadro de Referencia Estratégica Nacional (QREN) cujo horizonte 
temporal termina em 2012. Quadro que prevê uma intervenção no Cais do Ginjal e na 
requalificação da Rua Cândido dos Reis, as quais certamente irão gerar uma maior 
atractividade de pessoas á freguesia de Cacilhas com consequente estimulo ao 
desenvolvimento local, na sua vertente económica e cultural. 
 
Referimo-nos igualmente ao desenvolvimento do Projecto Almaraz/Ginjal/Castelo, o qual 
sofrerá avanços significativos no seu processo, o que quer dizer que criará as condições 
para uma aceleração do mesmo ou seja, a elaboração do instrumento de planeamento que 
definirá a intervenção física a realizar no território e os consequentes benefícios que dele 
advirão para a freguesia. 
 
Não queremos igualmente deixar de referenciar o Plano de Urbanização Almada Nascente, 
muito mais complexo mas que certamente terá avanços no mesmo ao longo do mandato e 
novo ciclo que agora se inicia.  
 
Uma segunda permissa  tem a ver com a cooperação institucional que queremos manter e, 
até, melhorar com o Executivo Municipal, expresso através da celebração de protocolos 
diversos e que incidem sobre diversas áreas de intervenção da actividade autárquica. 
 
Expressa igualmente através de iniciativas conjuntas no que diz respeito ao sempre útil  e 
necessário dialogo com as populações a respeito de questões temáticas e com interesse 
para a freguesia.  
 
Igualmente não queremos deixar de dar relevo a um aspecto que marcou a intervenção 
dos executivos desta Junta de Freguesia. Referimo-nos ao dialogo e á colaboração com os 
diversos agentes e actores que intervêm na freguesia, desde a área associativa, cultural e  
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da educação, uma linha de trabalho que queremos manter, pelos excelentes resultados 
obtidos a bem da população da freguesia de Cacilhas. 
 
Finalmente uma palavra de preocupação e, simultaneamente de desaprovação pela 
eventual manutenção de uma medida governamental no quadro da Lei das Finanças 
Locais: referimo-nos á não transferência para as freguesias da verba do Orçamento Geral 
do Estado que permitam suportar as despesas de representação dos eleitos a tempo inteiro 
e a meio tempo das Juntas de Freguesia. Uma medida que a confirmar-se penaliza 
fortemente os orçamentos já de si insuficientes para o desenvolvimento e a realização das 
actividades que a seguir se passam a expor, por objectivo. 
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AREA: EDUCAÇÃO 

    

Cientes da importância estratégica do papel da escola e da família no crescimento e 
desenvolvimento das nossas crianças continuaremos a apostar num trabalho articulado e baseado 
num Projecto de Cidadania integrado e com expressão nas seguintes acções: 
 
 
Escola Básica 1º Ciclo e Jardim de Infância “Cataventos de Paz” 
 

 Educação Patrimonial – Desafio em Cacilhas (Protocolo com Centro de Arqueologia de 
Almada) 

 Expressão Dramática – Oficina de Teatro e Espectáculo de Natal (Protocolo com o Teatro 
Extremo) 

 Educação para a Cidadania – Projecto sobre Limpeza Urbana “Cacilhas mais Limpa: 
Conta Comigo” 

 Comemoração de datas significativas: 
            - Dia Internacional da Mulher 
           - Dia Mundial da Água 
           - Dia Mundial do Livro Infantil 
           - Dia Mundial da Saúde 
           - Dia da Liberdade 

 Jardim de Infância da Escola “Cataventos de Paz” – Acompanharemos a construção da 
obra, prevista para o 1º Semestre de 2010, e da responsabilidade da CMA – Serviços 
Municipais de Educação. 

 Plano de Emergência da Escola “Cataventos de Paz -  Em articulação com a CMA – 
Serviços Municipais de Educação, acompanharemos a implementação do referido Plano, 
ainda sem data prevista programada. 

 Auxílios Económicos Directos/Expediente e Limpeza – Asseguraremos os apoios á 
Escola “Cataventos de Paz”, em articulação com a CMA – Serviços Municipais de 
Educação. 

 
 
Escola Secundária Cacilhas-Tejo 
 

 Apoio ao Projecto da Escola sobre Atribuição de Prémios de Mérito aos alunos; 
 Assegurar a nossa participação no Conselho Geral da Escola; 
 Programa “Novas Oportunidades” – estudaremos hipótese de aprofundar o Protocolo Junta 

de Freguesia/Escola Secundária Cacilhas-Tejo. 
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    ÁREA: ACTIVIDADES FISICAS 
              E DESPORTIVAS  
  
 

 Programa “Alma Sénior” – Asseguraremos o Protocolo com a CMA – Departamento de 
Acção Desportiva, de forma a possibilitar a participação da população nas Actividades do 
Programa em instalações associativas da freguesia e de acordo com respectivo 
Regulamento. 

 Dia Mundial da Saúde – Em articulação com Associações locais promoveremos uma 
iniciativa aberta que promova as vantagens de uma actividade física como factor de 
elevação da qualidade de saúde da população. 

 Apoiaremos eventos desportivos, organizados pelas autarquias locais e que promovam 
a utilização de modos de transporte suave. 

 “Mexa-se pela sua Saúde” – estudaremos condições de implementação local do citado 
Programa Municipal, em articulação com agentes desportivos locais. 

    

    

ÁREA: CULTURA/ASSOCIATIVISMO/ 
            CIDADANIA 

    

 Animação Espaços Públicos – Asseguraremos um Programa de Actividades de Animação, 
em colaboração com Associações locais da freguesia e/ou do concelho. 

 Visitas Guiadas á Freguesia 
- Promoveremos um programa específico, em colaboração com o Centro de     
Arqueologia de Almada, para a divulgação do nosso Património, natural e 
edificado; 
- Articularemos com a CMA – Divisão de Turismo, iniciativas que divulguem 
Roteiros Temáticos que incluam Cacilhas. 

 Comemorações de Datas Significativas: 
                   - Dia Internacional da Mulher 
                   - Dia 25 de Abril (iniciativa concelhia e nacional) 
                   - Dia Mundial da Saúde  
                   - Dia Mundial da Água 
                   - Dia Mundial do Trabalhador (iniciativa nacional) 

 Protocolos com Associações Locais/Concelhias – Asseguraremos a celebração de 
Protocolos com as seguintes Associações: 

                     - Assoc.Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Cacilhas 
                   - ARPIFC 
                   - SCALA 
                   - Agrup.510 Escuteiros Cacilhas 
                   - Associação f4 
                   - Teatro Extremo 
                   - Centro de Arqueologia de Almada 
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 Apoios a Eventos Específicos: 
                   - Assoc.Amigos da Margueira 
                   - Irmandade Católica de Cacilhas  

 Acompanharemos a conclusão das instalações da ARPIFC, bem como a concretização 
das instalações para o Agrupamento 510 – Escuteiros de Cacilhas. 
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Neste objectivo daremos particular atenção ás acções que a seguir identificamos por área de 
intervenção especifica:  
 

 
        
       ÁREA: SEGURANÇA 

    

 
 Iluminação Publica – Acompanharemos activamente o Plano Municipal de Iluminação 

Publica com impacto na área da freguesia. 
 Participaremos institucionalmente no Conselho Municipal de Segurança dos Cidadãos, 

integrando igualmente uma das suas Comissões de Trabalho, a definir. 
 Em articulação com outras instituições, reivindicaremos, junto do Governo, pelo 

policiamento de proximidade no concelho e, particularmente na freguesia. 
 

 

      
       ÁREA: AMBIENTE 

    

 
 Varredura/Limpeza Urbana/Espaços Verdes – Acompanharemos muito intensamente 

a execução dos seguintes Programas e Acções respectivas: 
          - Recolha de Monos/Aparas de Jardim 
          - Recolha selectiva de papelão/cartão 
          - Recolha de viaturas abandonadas e em fim de vida 

- Varredura e Lavagem de ruas e artérias de Cacilhas, de acordo com Plano a executar   
pela empresa EcoAmbiente 
- Espaços Verdes, de acordo com Plano a executar pela empresa Vadeca 
- Canídeos – iniciaremos a implantação, de forma faseada, de mais equipamentos em 
artérias da  freguesia e de acordo com Plano a estabelecer com CMA – Divisão de 
Salubridade 
- Limpeza Urbana – para além da varredura/lavagem das ruas, desenvolveremos 
contactos com Associações de Comerciantes de Almada e comerciantes de restauração       
individualmente, no sentido de adoptarem as melhores soluções do depósito do lixo nos 
respectivos equipamentos. 
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- Mobilidade e Estacionamento em Cacilhas – implementaremos as soluções que se 
venham a verificar necessárias para facilitar a mobilidade das pessoas sem excepções, 
nos passeios e calçadas da freguesia. Acompanharemos e participaremos na Gestão do 
Estacionamento na freguesia, em articulação com a Empresa Municipal ECALMA e no 
quadro do Regulamento especifico em vigor 
- Proporemos a renovação do Protocolo a celebrar com a CMA, o qual visa a melhoria da 
imagem urbana de Cacilhas (muro, bancos e corrimãos) 
- Acompanharemos activamente a evolução das soluções dos problemas gerados pelo 
MST, nomeadamente as questões relacionadas com o ruído 
- Ligação das redes de águas pluviais e domesticas da zona da Quinta da Alegria ao 
sistema publico municipal. Iniciaremos contactos com os SMAS de Almada com vista á 
definição de um calendário de execução de obras. 
- Polidesportivo António Nobre – Estabeleceremos a melhor articulação com a CMA no 
sentido de se encontrar a melhor solução para um uso mais adequado e que responda 
aos interesses da população residente. 
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Cacilhas, enquanto território do concelho de Almada, deverá harmonizar o seu património e a sua 
história com os novos projectos, estruturantes e urbanísticos. 
 
Nesse sentido não deixaremos de acompanhar activamente o desenvolvimento dos seguintes 
Projectos, de acordo com os respectivos faseamentos temporais e que a seguir se identificam: 
 
 
 
 
    ÁREA: QUALIFICAÇÃO  
                URBANA 
 
 

           - Plano de Pormenor Almaraz/Ginjal/Castelo 
           - Plano de Pormenor do Cais do Ginjal 
           - Plano de Pormenor do Largo de Cacilhas 
           - Plano de Urbanização Almada Nascente 
           - QREN – Quadro de Referência Estratégica Nacional 
Acompanharemos, em articulação com a CMA, a evolução das soluções relativas à 
requalificação do Núcleo Histórico de Cacilhas, em sede do Programa RECRIA. 
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    ÁREA: DESENVOLVIMENTO 
                LOCAL 

    

 Organizaremos e/ou apoiaremos os seguintes eventos com impacto relevante na economia 
local de Cacilhas: 

             - X Festa de Gastronomia de Cacilhas 
             - Festas Populares de Cacilhas 
             - Tasquinhas e Burricadas de Cacilhas 

 - Concurso de Gastronomia de Almada (apoio á participação de restaurantes de 
Cacilhas) 

 Marchas Populares de Almada – apoiaremos a participação dos Clubes da nossa freguesia 
neste evento organizado pela CMA 

 Agência de Desenvolvimento Local “Novalmadavelha” – Asseguraremos a participação da 
Junta de Freguesia no Plano de Actividades da citada agência, dando especial atenção e 
acompanhamento aos projectos em curso relacionados com o comércio local, a Formação e 
o Gabinete de Apoio e Criação de Emprego 

 Acompanharemos as a implementação dos seguintes Projectos Municipais, com especial 
incidência na freguesia: 

               - Projecto Municipal de Sinalética 
- Projecto “Almada, Laboratório de Ideias” – o qual engloba os Miradouros virtuais, a  
Feira de Objectos Inovadores e a Sinalética Interactiva 
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 CLASA – Asseguraremos a nossa participação no Plenário do Conselho Local de Acção Social 
de Almada. 

 Continuaremos a dinamizar a Comissão Social Inter-Freguesias de Almada/Cacilhas/Cova da 
Piedade, prosseguindo o trabalho iniciado e desenvolvido anteriormente. 

 Oficina Domiciliária do Idoso – em colaboração com a ARPIFC, estudaremos a melhor 
solução com vista á participação da Junta de Freguesia no Projecto, cujo promotor e gestor 
é a Santa Casa da Misericórdia de Almada. 

 Programa Comunitário de Ajuda Alimentar a Carenciados (PCAAC) – Continuaremos a 
assegurar a nossa participação no citado Programa, com envolvimento de famílias, 
sinalizadas, residentes na freguesia. 

 Apoio Jurídico á População – estudaremos com a Delegação da Ordem dos Advogados as 
melhores soluções que visem a implementação deste serviço á População. 

 Diagnóstico Social da Freguesia  - Em colaboração com a ARPIC estudaremos a melhor 
solução (técnica e temporal) que permite iniciar o citado Diagnóstico, enquanto instrumento 
de Planeamento e Gestão local. 
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 ÁREA: SAÚDE 

    

 
 Com o objectivo de garantir a máxima cobertura de pessoas por médico de família, 

estudaremos e apoiaremos as melhores soluções que visem aquele objectivo. 
 Apoiaremos as iniciativas que visem a reivindicação do funcionamento de uma extensão de 

saúde de Cacilhas, tornando assim mais facilitado o acesso da população residente a 
cuidados de saúde primários. 
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 Valorização dos trabalhadores da autarquia e das suas condições de trabalho: 
           - Renovação de equipamento que se justifique. 
           - Renovação de fardamento e calçado para equipa da recolha de monos. 
           - Formação dos trabalhadores em áreas que se considerem prioritárias para os serviços 

 Qualidade dos Serviços de Atendimento  
           - Tratamento das condições formalizadas junto dos serviços. 

 Comunicação/Participação da População 
                - Site da Junta de Freguesia: 
                  * aperfeiçoamento das páginas informativas da Junta de Freguesia, nomeadamente na  
                     Renovação dos seus conteúdos. 
                - Outras formas de comunicação e de participação: 
                  * Edição, sempre que se justifique, de folhas informativas temáticas com interesse  
                     Para a freguesia de Cacilhas; 
                  * Promoção/Organização de Debates/encontros com a população para abordagem de  
                     Questões com interesse para a freguesia e sua população. 
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